
步行籌款 2026－Keep Growing 成長之路 
 

【基本資料】 

1. 所有參加者，不論年齡（包括嬰兒），因行政及保險關係，均須填寫一份參加表格。 
2. 每位參加者之起步贊助金額不少於$50，超過$100 可獲發收據。 
3. 活動當日需帶同贊助表格，由工作人員蓋章及記錄，方可出發。 
 

【報到】 

1. 參加者當日早上 10 時正於港鐵大圍站 D 出口外集合，建議 9 時 45 到場熱身及準備。 
2. 參加者當日須交回“步行籌款贊助表格”、所籌得之款項予大會，並取得紀念 T 恤。 
3. 活動不設起步禮，參加者會被安排至八個小組，到場點名後便由組長帶領出發。 
 

【行程】 

1. 請沿途按照指定的路線步行，家長請看顧同行的兒童及長者。 
2. 沿途可拍照及可因應情況稍作休息。 
3. 於終點（本院）設有蓋章站，以示表達及完成。 
4. 大會安排身穿紅衣或掛上名牌的急救人員侯命，參加者沿途如有損傷或不適，請通知組

長、工作人員或致電中浸 WhatsApp 熱線﹕9561 4827，大會會盡快安排急救員到場。 
 

【回程】 

1. 步行籌款的終點是中國浸信會神學院（沙田下禾輋 95 號），完結後於中浸備有茶點招

待、大合照、數點款項及分享會，鼓勵大家留步享用。 
2. 如有特別情況需要提早離開，請於當日點名時向組長報告。 
 

【備註】 

參加者準備以下物品﹕ 
1. 水樽及足夠食水 
2. 帶齊贊助表格，以及所籌得之款項（現金或支票均可），行畢全程後交予大會 
3. 建議活動時間穿著大會 T 恤，稍後於大合照時也適用 
4. 穿著運動鞋或行山鞋、帽及毛巾，蚊怕水及防曬噴霧，如有行山杖更佳 
5. 建議參加者提早 15 分鐘（9：45）到場，組長可以預先相約組員報到，齊人可立即出發 


